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REGULAMENTO

1. APROVA

A etapa SUNSET NLRTR, serd realizada no dia 20 de dezembro de 2025, sabado as 16H00.
Data: 20 de dezembro de 2025.

Horario de Largada: 16H00
Local de Largada: Entrada Vila dos Pescadores Praia do Francés - Mal. Deodoro/AL.
InscricGes Online www.realtiming.com.br
Valor da Inscricdes:
e Categoria 5 km: 1 LOTE RS 139,90 até 20/11 por atleta 2 LOTE 21/11 até 30/11 RS 145,00 (camisa
personalizada dry fit, medalhdo de metal personalizado, nimero de peito com chip personalizado,
kit frutas, isotOnico, brindes parceiros*).

e wN

e Categoria 5 km Deodorense: 1 LOTE RS 139,90 até 20/11 por atleta 2 LOTE 21/11 até 30/11 RS
145,00 (camisa personalizada dry fit, medalhdo de metal personalizado, nimero de peito com chip
personalizado, kit frutas, isoténico, brindes parceiros*).

e Categoria 10 km: 1 LOTE RS 139,90 até 20/11 por atleta 2 LOTE 21/11 até 30/11 RS 145,00
(camisa dry fit, medalhdo de metal personalizado, nimero de peito personalizado, kit frutas,
isotonico, brindes parceiros*).

e Necessaire venda avulsa RS 20,00.

e Camisa oficial venda avulsa (sem inscri¢do) RS 50,00, entrar em contato via whatsapp 82 98105-
7785.

e Todos os atletas que participaram dos INSANOS DE ALAGOAS terdo 10% de desconto, devera
solicitar o cupom desconto a organizagao através do whatsapp (82) 98105-7785.

e Assessorias a partir de 10 atletas terdo 7% de desconto, devera solicitar o cupom desconto a
organizagao através do whatsapp (82) 98105-7785.

6. Periodo de inscricdes: 20/10/2025 a 30/11/2025, podendo ser encerrado a qualquer momento caso atinja
o numero limite de 500 participantes.

7. ldosos com idade a partir de 60 (sessenta) anos tém direito a 50% de desconto em atividades culturais,
esportivas e de lazer de acordo com a Lei LF 10.741/03, art. 23. Necessaria comprovacdo, mediante
apresentacdo de documento no ato do envio do comprovante de pagamento.
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8. 0O desconto de 50% de desconto a partir de 60+ se refere a inscricdo do evento sem o produto (camisa), o
valor da camisa é integral.

9. 0 evento ndo conta com participacao PCD devido o percurso ser em terreno irregular como praia e asfalto
com desniveis acentuados ndo sendo possivel percorrer, a ndo inclusdo sera restrita por indica risco, ndo
sendo seguro para a modalidade.

10. O numero de peito para os atletas 60+ terd personalizacdo diferente para garantir a exceléncia da prova,
evitando situacdes indesejaveis referentes aos resultados para premiacao pédio e evitar que pessoas
possam se aproveitar e utilizem de forma errada as inscricdes com desconto exclusivamente para 60+,
podendo responder judicialmente por falsidade ideoldgica.

11. A entrega dos kits sera realizada em data e local a ser anunciados em tempo oportuno, no site:
www.realtiming.com.br e instagram oficial da corrida.

12. O Kit somente é entregue ao atleta com a apresentacdao de documento oficial com foto. A entrega a
terceiros poderdo ser feita com a apresenta¢do do documento de identificacdo do atleta (cépia ou foto no
celular).

13. Alidade minima para participa¢do da etapa SUNSET NLRTR é de 14 anos, completos até 31 de dezembro
do ano em que a competicdo serd realizada.

14. Os organizadores da etapa SUNSET NLRTR poderao, a qualquer momento, cancelar a prova, mesmo que
esta ja esteja sendo realizada, se considerarem que existe risco de seguranca ou por qualquer outro
motivo pertinente.

15. Caso a prova seja cancelada antes da data de sua realizagdo, uma nova data sera marcada e todos os
atletas ja inscritos estardo automaticamente inscritos para o novo periodo.

16. Em caso de desisténcia para correr a prova, o atleta ndo tera seu dinheiro reembolsado.

17. OBJETIVOS E ORGANIZAGAO:

A proposta da etapa bonus SUNSET foi criada para finalizagdo do tema escolhido para 2025 Insanos de
Alagoas, com o objetivo de fechar o ano com a juncdo das 4 etapas em um design exclusivo para os atletas
colecionarem. As 4 etapas foram realizadas com percursos trilhas (mata), onde todos desbravaram em meio a
natureza com nossos percursos de 7km e 12 km, a etapa bonus SUNSET vem com a proposta de ser realizada
em percurso asfalto e praia 5 km e 10 km, diferente e proporcionando aos atletas mais uma super experiéncia.
A escolha da Praia do Francés no Municipio de Mal. Deodoro/AL tem referéncia significativa com o projeto
SUNSET que significa Por do Sol e claro, ndo poderia ser realizado em outro local, visto que, a Praia do Francés
se destaca pelas suas aguas claras, areia branca, coqueirais e onde tem um dos mais lindos cartdo postal e
perfeito Por do Sol, onde todos poderdo contemplar e ao mesmo tempo participar de uma corrida rustica com
uma experiéncia Unica, valorizando o esporte e a natureza em conjunto, além de, também apresentar aos
atletas participantes essa regido de preservacdo e onde é a primeira reserva de surf do nordeste.

18. CATEGORIAS E PREMIAGAO:

19. A competigdo conta com as categorias: 5 km e 10 km geral feminino e masculino.

20. A cerimonia de entrega dos troféus aos primeiros 102 classificados categoria 5 km (solo geral feminino e
masculino), os primeiros 52 colocados categoria 10 km (solo feminino e masculino), e os primeiros 32
colocados categoria 10 km faixa etaria (solo feminino e masculino), decorrerd assim que a classificacdo
fique completa com a chegada dos atletas.
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. Os atletas classificados para pddio flagrados com o uso incorreto do nimero de peito/ou sem a utilizagdo
do mesmo na chegada serd desclassificado.

Nossos troféus e medalh3do sdo todos em metal. Todos os atletas recebem nosso medalhdo em tamanho
Unico.

E obrigatdria a presenca dos premiados na cerimdnia de entrega de prémios. A organizacdo n3o enviara
troféus nem quaisquer outros elementos por correio postal ou outro meio de distribuicdo. O atleta que
nao estiver na hora da premiacdo, tera até 15 dias para buscar o troféu em local informado pela
organizagao.

Serdo premiados com TROFEUS personalizados os atletas que se classificarem conforme tabela abaixo:

Categoria: 5 KM geral
Masculino e Feminino Geral
19 Lugar: Troféu

292 Lugar: Troféu

39 Lugar: Troféu

49 Lugar: Troféu

59 Lugar: Troféu

62 Lugar: Troféu

72 Lugar: Troféu

82 Lugar: Troféu

99 Lugar: Troféu

109 Lugar: Troféu

Categoria: 5 KM Deodorense
Masculino e Feminino Geral
19 Lugar: Troféu
22 Lugar: Troféu
39 Lugar: Troféu
49 Lugar: Troféu
59 Lugar: Troféu

Categoria: 10 KM
Masculino e Feminino Geral
19 Lugar: Troféu

22 Lugar: Troféu

39 Lugar: Troféu

49 Lugar: Troféu

59 Lugar: Troféu

Categoria: 10 KM Premiagdo por Faixa Etdria geral feminino e masculino
14a29-30a39-40a49-50a59-60a69-70+
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19 Lugar: Troféu
292 Lugar: Troféu
39 Lugar: Troféu

3.4. A classificacdo dos atletas na prova serd definida conforme sua coloca¢do pelo TEMPO BRUTO e serd
publicada no site www.realtiming.com.br

REGRAS:

etapa SUNSET NLRTR tem disputa Solo 5 KM e 10 KM feminino e masculino.

Temos a categoria exclusiva para atletas Deodorenses 5 km com premiacdo 12 ao 52 lugar geral (sem faixa
etaria).

Conhecer e aceitar as condicoes do presente regulamento.

Efetuar corretamente a inscricdo. Cada participante deve preencher corretamente o formuldrio de
inscricdo e pagar o valor de inscricdo.

Os participantes inscritos, aceitam participar voluntariamente e sob a sua prdpria responsabilidade na
competicdo. Por conseguinte, concordam em nado reclamar ou exigir a organizacao, colaboradores,
autoridades, patrocinadores e outros participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos e seus
herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, dos seus colaboradores e
participantes.

Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia, que permita a gestao dos
problemas induzidos por este tipo de prova, nomeadamente em condi¢des de alteragbes climatéricas
(calor, vento, frio ou chuva).

Os participantes terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de fadiga extrema,
problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

Ter a consciéncia que depende da sua capacidade em adaptar-se as situacdes problematicas decorrentes
deste tipo de evento.

Esta prova é de participacdo individual, ndo sendo permitido no dia do evento solo passar a inscrigdo para
outro(s) atletas participarem em seu lugar. Ndo faremos mudanga de titularidade no dia da prova.

Os atletas devem cumprir rigorosamente o roteiro da prova estipulado e demarcado pela organizagao.
Atletas que tentarem encurtar caminhos ou que forem flagrados em trechos que nado fazem parte do
percurso, independentemente deste encurtar ou ndo o caminho, estardo automaticamente
desclassificados.

Cada atleta recebera um nimero de peito que sera sua identificacdo.

Se o numero de peito for perdido ou extraviado antes da largada, o atleta devera adquirir um novo
nimero, e pagar uma taxa de extravio de RS 40,00 (quarenta reais). A quantia deverd ser paga em dinheiro
no momento da retirada do novo numero.

Os numeros de peito deverao ser fixados abaixo do peito com as presilhas entregues no kit, possibilitando
a visibilidade dos numeros pelos fiscais da prova.

Os atletas sdo responsaveis por manter os nimeros visiveis na parte frontal da camisa durante toda a
prova.
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Ndo é permitido fazer qualquer tipo de altera¢do ou personalizagdao nos numeros de peito.

Os atletas ndo poderdo receber ajuda externa durante a competicao. Caracteriza-se ajuda externa
qualquer pessoa que ndo esteja inscrita na prova ou que nado faga parte da organizagdo da corrida.

Sé constardo na lista final de classificacdo, os atletas que tiverem percorrido todo o trajeto da prova
dentro do tempo limite.

Ndo havera guarda-volumes nas provas. Cada atleta sera responsavel pelos seus pertences.

Os atletas terao até 1 hora para concluir o percurso.

O tempo de prova comecara a contar a partir da largada geral, sendo contabilizado o Tempo Bruto de cada
atleta.

Apds o tempo limite de prova, o atleta estara automaticamente desclassificado, mas ainda assim deve se
dirigir para a chegada, para que os fiscais de prova possam registrar sua passagem e se certificar de que
ndo ha competidores no trajeto da competicdo necessitando de apoio ou ajuda.

SEGURANCA

A prova contard com suporte de ambulancia com equipamentos para primeiros socorros, que
permanecera no local de largada/chegada durante toda a competicdo. Seu deslocamento s6 acontecera
em caso de necessidade de atendimento ou resgate de atletas para encaminhamento ao hospital. além de
contar com motalancia nos percursos com equipe treinada para atendimento emergencial e com
equipamentos para atendimento rapido.

5.3. Os atletas devem estar em dia com seus exames e sé devem participar do evento se estiverem 100%
em condicdo fisica e psicoldgica para se submeter a esforgo fisico intenso.

5.4. Somente a organiza¢do da prova estd autorizada a circular pelo percurso da prova usando carros,
motos. O staff da prova que estiver usando veiculo a motor estara devidamente identificado, assim como
os veiculos terdo identificagao da prova.

5.5. Qualquer pessoa, mesmo que se deslocando a pé no percurso, deve respeitar as orientacdes da
organizagao da prova para garantir a seguranga dos competidores.

A organizagao reserva-se ao direito de alterar o nimero de inscri¢des por razoes de seguranga ou por
qualquer outro motivo que possa afetar o bom funcionamento da prova. Todas as alteragGes serdo
anunciadas com a devida antecedéncia no Instagram e site de inscrigdo www.realtiming.com.br

A organizagao reserva-se ao direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu inicio, qualquer participante
que, através de seu comportamento, condicione a gestdo e / ou 0 bom funcionamento da prova. Caso isso
ocorra, o atleta ndo serd reembolsado nem autorizado a participar em futuros eventos organizados por
esta organizacao.

Os postos de controles sdo pontos obrigatorios de passagem e estdo localizados em locais delineados pela
organizagao e cronometragem. Em cada um destes controles estara um responsavel da organizagao.

N3o passar pelos pontos de controles, levara a desclassificagcdo do participante.

Durante a prova podera existir “controles-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento integral do
percurso. A sua posicao, obviamente, ndo sera comunicada pela organiza¢do e cronometragem.
Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de controles e hidratagdo.

Os postos de abastecimento possuirdo hidratacdo (agua) para ser consumido no local. Somente agua é
destinada aos atletas inscritos do evento.
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Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razes de seguranga, a organizagdo reserva-se ao direito
de modificar ou suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova. Nao havera direito a reembolso.

A organizag¢do podera cancelar/adiar a corrida por questdes de segurancga publica, vandalismo, situagdes
climaticas por motivos de forca maior sendo informado aos atletas a data para realizacdo da prova nas
redes sociais e site oficial do evento (cronometragem).

O (A) ATLETA fica ciente que deverd assumir, no ato da inscri¢do, todos os riscos e danos do eventual
cancelamento/adiamento por questdes de seguranca publica, vandalismo, situac8es climaticas por
motivos de for¢ca maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a empresa organizadora e
ressarcimento de valores.

PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

A prova poder3d ser gravada em video e/ou fotografada. O participante, ao proceder a sua inscri¢do,
autoriza a cedéncia a Organizacdo, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua
imagem, captada em filmagens e em fotografias que terdo lugar durante a realizacdo da prova,
autorizando a sua reproducdo para fins de divulgacdo do evento.

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem da etapa SUNSET
NLRTR, e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes publicitarios
produzidos para publicacdo devem obter o prévio consentimento da organizacdo.

E obrigatério o uso do material publicitario fornecido pela organizacdo, (nimero de peito) modificar,
dobrar ou ocultar o material publicitario serd alvo de penalizagao.

RISCOS ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES

Para a boa realizagdo da prova o participante devera estar usando roupas adequadas para atividade fisica,
ténis adequado e com solado aderente e ainda protetor solar e os demais detalhes que foram passados na
divulgacdo do evento.

O participante devera estar ciente dos riscos que as atividades ao ar livre oferecem e estar ciente das
instrugdes. Gozar de boa saude e ter informado, por escrito, qualquer condi¢do médica que possua
diferente da normalidade, bem como doencas pré-existentes e/ou uso de medicamentos;

O participante devera estar preparado, dentro do hordrio previsto, para a apresentagao de instru¢des para
as atividades do evento e devera durante esta apresentacgdo sanar todas as suas duvidas;

O participante devera assegurar que entende e aceita os riscos mencionados nos itens acima, garantindo
ter atestado médico que permita participar nesta atividade/prova.

SINALIZAGAO DO PERCURSO

Os percursos terao trajetos demarcados e o atleta é responsavel por prestar atenc¢do e seguir a sinalizagdo
corretamente.

A responsabilidade de seguir o trajeto oficial da prova é dos competidores.

Para a marcagdo serdo usados cones, placas com setas, além de staffs indicando o percurso.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O ndo cumprimento das regras deste regulamento sera analisada pelo diretor técnico da prova e podera
implicar na desclassificagdao do atleta.

Qualquer situagdo que ndo esteja prevista neste regulamento, sera analisada e julgada pelo diretor técnico
da prova.

A ORGANIZACAO poderad, a seu critério, incluir algum tipo de bonificacdo ou participacio especial.
Duvidas ou informagdes técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO Técnica, ou através do whatsapp (82)
98105-7785.

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este
REGULAMENTO, total ou parcialmente, ndo cabendo reclamagdes posteriores.

As davidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA e/ ou pelos
ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisées.

ORGANIZACAO:

NO LIMITE RIDE TRAIL RUN



